Hier geht’s weiter mit dem
Bedarfsgemeinschaftscoaching!
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Worum geht 's? Alles, was IThnen weiterhilft.

Weil jedes Bedarfsgemeinschaftscoaching auf die jeweiligen Durchgefiihrt wird die UnterstitzungsmaBnahme G o

Personen und Situationen individuell zugeschnitten ist, ist Bedarfsgemeinschaftscoaching von: Gemelnsam Starken,
jedes anders. Dennoch gibt es Themen, die fiir die meisten >

wichtig sind. Wie z.B.: Club Aktiv gGmbH s

= Selbsteinschdatzung und Selbstbewusstsein Bereich Arbeit - BIIdung - Chancen B< geme'nsam starten

= Selbstmotivation und Kraftquellen 67292 Kirchheimbolanden | Gasstr. 15 |

= Selbstfiirsorge und Sorge fiir andere

= Gesundheit, Erndhrung, Bewegung Tel.: 06352/6 788906

= lebenspraktische Hilfen im Alltag

= Haushaltsplanung und Organisation Bedarfsgemeinschaftscoaching

= Tagesstruktur und Umgang mit Zeit

= Umgang mit Finanzen/Geld

= Hilfe bei Kontakt und Terminen mit Behdrden

= soziale Beziehungen, evtl. Erziehungs- und Paarthemen
= Umgang mit Konflikten, Stress, Belastungen, Krisen .
= Beratungsstellen, weitere Hilfs- und Forderangebote www.clubaktiv.de
= Perspektiven fiir Weiterbildung, Ausbildung und Beruf

= Hilfe bei der Suche von Erwerbsmaoglichkeiten
(Arbeitsmarkt, Stellensuche, Bewerbungen)

zur begleitenden Unterstiitzung fiir erwerbs-

Mehr zum Club Aktiv und unseren Unterstiitzungs- lose Menschen und deren Angehdrige

angeboten auf unserer Internetseite:

Ein Unterstiitzungsangebot im Auftrag von:
Jobcenter Donnersbergkreis
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Gerade jetzt: Gemeinsam geht mehr.

Wenn Sie iiber langere Zeit erwerbslos sind, hat das ein
Biindel von Auswirkungen auf ihre Gesamtsituation. Auch auf
Partner, Kinder, die ganze Familie. Was in diesen Fallen beim
Leitungsbezug in der Amtssprache schlicht sachlich ,,Bedarfs-
gemeinschaft" heilt, das ist fiir Sie viel mehr: ndmlich die
Menschen, mit denen sie ihr Leben - auch in schwierigen
Situationen - teilen und z.B. in Ihrem Zuhause gemeinsam
wohnen.

Da ist es nur logisch, dass sich die Situation umso besser
meistern ldsst, je besser nicht nur der Einzelne, sondern wei-
tere Mitglieder in dieser personlichen Gemeinschaft gestarkt
werden kdnnen.

Genau an dieser Stelle setzt der Grundgedanke unseres Be-
darfsgemeinschaftscoachings an. Kompliziertes Wort, aber
eine einfache und vor allem sinnvolle Sache. Das Bedarfsge-
meinschaftscoaching ist eine MaRnahme, bei der erwerbs-
lose, langzeitleistungsbeziehende Menschen und ihre zur
Bedarfsgemeinschaft gehorenden Angehorigen gemeinsame
Unterstiitzung durch personliche Beratung zuhause und wei-
tere Alltagshilfen bekommen.

in
Bedarfsgemeinschaften

An Ihrer Seite: Schritt fiir Schritt.

Sie und lhre Angehdrigen werden dabei unterstiitzt, dass
sich Ihre Gesamtsituation verbessert. Das Ziel auf weitere
Sicht soll sein, dass Sie wieder einen Weg in den Arbeits-
markt und somit neue Perspektiven finden. Keine Sorge —
wir gehen Schritt fiir Schritt und Ihren Moglichkeiten ent-
sprechend vor.

Uber den gesamten MaRnahmezeitraum findet bei wo-
chentlichen Terminen — meist bei Ihnen zuhause — eine in-
tensive personliche Beratung und Begleitung (,,Coaching")
statt. Sie und Ihre Angehdrigen werden von ,,lhrem" Bera-
ter bzw. Beraterin aus dem Club Aktiv Fachteam (Sozialpa-
dagogen/-innen und Pddagogen/-innen) in personlichen
Gesprdchen und mit weiteren Angeboten unterstiitzt.

Zu Beginn (in den ersten 1-3 Monaten) wird gemeinsam fiir
jeden Teilnehmenden eine Situationsanalyse erarbeitet.
Darauf aufbauend werden mit allen aus lhrer Bedarfsge-
meinschaft umsetzbare Vorschldage entwickelt, wer wie am
besten weiter beim Abbau von Hemmnissen und beim Er-
reichen von neuen Perspektiven unterstiitzt werden kann.

Mit Ihnen aktiv: Fiir neue Perspektiven.

Personlich zugewandter, vertrauensvoller und respektvoller
Umgang sind wesentliche Grundlagen, um Ihnen weiter-
zuhelfen. Wir wollen das Bedarfsgemeinschaftscoaching

in einem guten Miteinander und im positiven Klima mit
lhnen gestalten. Damit Sie daraus Starkung und neue
Motivation gewinnen - fiir sich selbst und fiir Ihre Familie.
Dazu nutzen wir je nach Situation u.a. Einzel-, Paar- und
Familiengesprache, Beratung, Begleitung und bei Bedarf
auch weitere Angebote, um neu Erlerntes zu trainieren.

Im Mittelpunkt stehen immer die Bediirfnisse derjenigen,
die an dem Bedarfsgemeinschaftscoaching teilnehmen.
Individualitdt, Selbstbestimmung und Hilfe zur Selbsthilfe
sind fuir uns beim Club Aktiv wichtige Prinzipien.

Der Club Aktiv hat als Selbsthilfeorganisation, Anbieter von
Unterstiitzungsdiensten und als sozialer Trager von integ-
rativen MaBnahmen seit rund 50 Jahren viel Erfahrung. Wir
setzen uns fiir Sie ein. Und je mehr Sie mit Hilfe unserer
Unterstiitzung wieder selbst aktiv werden, desto mehr
haben Sie davon.



